Lakier, ktéry ma by¢ ozdoba dfoni, musi byé¢ poloZony bardzo starannie

Fortepian na paznokciu

Zadbane dionie to

wizytowka kaidej

kobiety. Zimowym

kiopotem jest ich
pierzchniecie, zaczerwienienie i szor-
stkosc. Wtedy najlepiej skorzystac
ze specjalnych maseczek na rece,
a potem pozwoli¢c sobie na malg
awangarde - na przyklad kolczyk na
paznokciu.

Najskuteczniejsza o tej porze roku jest
maska parafinowa, Kilka warstw pod-
grzanej parafiny naktada si¢ pedzel-
kiem, rozpoczynajac od najchtodniej-
szej. Izoluje ona skore przed kolejny-
mi, goretszymi. Spierzchnigte dionie
przez 20 minut otacza mite ciepto — je-
szcze przed polozeniem parafiny
w skore wklepuje sie koncentrat z wi-
tamin. Poniewaz maska nie przepuszcza
powietrza, a dzieki cieplu otwieraja si¢
pory, skora moze go gleboko wehtonagc.
Dlonie s3 odzywione i gladkie.

Obieranie ze skorki

Populame s takze zabiegi z algami,
ktére maja dodatkowo wiasciwosci lif-
tingujace. Jesli chcemy usung¢ przebar-
wienia i poprawi¢ koloryt skéry, pomoc-
ny bedzie Srodek zawierajacy kwasy
owocowe. Usuwaja one naskérek i na-
wilzaja skore. Jesli jednak decydujemy
si¢ na takq kuracje, przez pie¢ dni musi-
my chroni¢ rece przed stonicem i nie ko-
rzystaé z solarium. Jesli to zignorujemy,
efekt naszych staran bedzie odwrotny
—na skorze pojawia si¢ nowe cetki.

Czestym problemem sa pozadzierane
skorki albo obrzgknigte watki wokot pa-
znokcia. Aby do tego nie dopuscic, le-
piej usuwac skorki przeznaczonymi do
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mystem dla pan, ktére maja wiecznie
potamane paznokcie lub marzg o bar-
dzo dhugich - sa tipsy. Niestety, one
rowniez nie sa wieczne i whrew pozo-
rom takze mozna je uszkodzic.

Zaswieci¢ paznokciem

Paznokcie sa ozdoba dtoni, dlatego
dzisiejsza moda poswigca im duzo uwa-
gi. Ciagle modny jest manicure francu-
ski. Paznokcie wygladaja bardzo natu-
ralnie, koncowki maluje sie bialym la-
kierem, a cala ptytke przezroczystym
— mlecznym albo rézowym. Na specjal-
ne okazje mozna na paznokciach nama-
lowaé jakie§ wzorki. Modne sa zwla-
szcza wzory celtyckie, kwiatki, zlote

ornamenty. Niekt6rzy wybieraja rysun-
ki nietypowe, na przyklad fortepian. Hi-
tem s lakiery fluorescencyjne, Swietne
na dyskoteke. Nowoscia jest tez zakla-
danie na paznokeie pierScionkow ifan-
cuszkow. Na koricu paznokcia robi sig
mata dziurke i na niej umieszcza bizu-
terig. Zabieg ten staje si¢ coraz bardziej
popularny takze wsréd miodych pozna-
nianek. STAN
Pierwsze trzy czytelniczki ,, Supermarketu”,
ktdre zadzwoniq w poniedziatek 11 stycznia
pod numer tel. 851 56 87, bedq mogly
skorzystac z bezplatnego zabiegu
pielegnacyjnego dloni w salonie
kosmetycznym Malgorzaty Kader

prey ul. Wielkiej 24/25 m. 8.
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